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I Gruppi Organizzati Domanda Offerta, sono 
promossi da AIAB e nascono dall’esperienza 
Gruppi di Acquisto Solidale, per offrire servizi ai 
propri soci. 

La quota associativa è annuale, costa 20 euro e 
comprende l’abbonamento ad una rivista mensile 
da scegliere tra BioagriCultura e Cucina Naturale.  

Produttori biologici e consumatori responsabili 
hanno obiettivi comuni che trovano nei Godo 
una nuova forma di incontro, scambio e 
collaborazione. Il Godo, infatti, favorisce la 
vendita diretta, lo sviluppo locale e la stagionalità 
dell’ortofrutta, promuove la filiera corta 
limitando le intermediazioni, i prezzi eccessivi e 
l’anonimato delle produzioni.  

Con i GODO di Aiab Umbria puoi acquistare prodotti biologici direttamente da casa tua.  

Collegati al sito e segui le istruzioni per registrarti al GodoGest! 

www.aiabumbria.com 

 

Il biologico del Godo è: 
 
 
Certificato 
Da organismi di controllo autorizzati secondo la 
normativa europea 
 
Da filiera corta 
Acquistato direttamente dai produttori senza 
intermediazioni commerciali 
 
Locale 
Prodotti esclusivamente italiani e provenienti 
principalmente dall’Umbria 
 
 

 
 
 
Stagionale 
Per una sana alimentazione che rispetta i cicli 
biologici naturali 
 
Etico 
Molti dei prodotti del Godo provengono dal 
commercio equo e solidale e dall’agricoltura 
sociale, quella che coinvolge nei processi 
produttivi persone con problemi permanenti o 
temporanei  
 
A basso impatto ambientale 
Aiab da preferenza a prodotti con confezioni 
ecocompatibili e a prodotti sfusi. 

 

http://www.aiabumbria.com/


 DOVE SIAMO 

PERUGIA  

sede di Aiab Umbria - via delle Caravelle, 8/A 

RITIRO: TUTTI I MERCOLEDI' dalle 13 alle 

18,30 

sede di Ya Basta - via Ulisse Rocchi, 46 

RITIRO: TUTTI I MERCOLEDI' dalle 14,30 alle 

18 

TERNI  

bar FAT del CAOS - Centro Arti Opificio Siri, 

Viale Campofregoso, 98 

RITIRO: TUTTI I MERCOLEDI' dalle 15,30 alle 

18,30 

SPOLETO 

sede di Legambiente Spoleto, Biblioteca 

Montagne di Libri, via dei Filosofi, 89 

RITIRO: MERCOLEDI‘ OGNI DUE SETTIMANE 

dalle 15 alle 19 

TODI 

Istituto Agrario Ciuffelli-Einaudi - viale 

Montecristo, 3 

RITIRO: MERCOLEDI‘ OGNI DUE SETTIMANE 

dalle 14 alle 17 

NARNI 

sede di Legambiente Narni - via Staffi, 41 

RITIRO: MERCOLEDI', OGNI DUE SETTIMANE 

dalle 18 alle 19 

AMELIA 

Pianeta Verde - via Garibaldi, 28  

RITIRO: MERCOLEDI' OGNI DUE SETTIMANE 

dalle 16,30 alle 19,30 

MAGIONE 

Via Memorabile, 32 

RITIRO: TUTTI I MERCOLEDI', dalle 16,30 alle 

18,30 

 

 

IL LISTINO E’ DISPONIBILE ALL’INDIRIZZO godo.aiabumbria.com DAL GIOVEDI’ AL LUNEDI’.  

TERMINE ULTIMO PER  ORDINARE LA SPESA BIO:  

ORE 12 DEL LUNEDI’ CHE PRECEDE IL RITIRO. 

PER INFORMAZIONI: 

075.5150265 - aiab.umbria@aiab.it  

 

 



Alcuni numeri del GODO  

 

Il biologico cresce, e cresce anche l’interesse dei consumatori che dopo un aumento imperioso (dal 2005 ad 

oggi) trova una stabilità che corrisponde a fidelizzazione e aumento della gamma di prodotti acquistati. 

 

 

 

totale 
listini 
inviati 

numero 
ordini 

spesa 
media 

Valore 
totale dei 
prodotti 

acquistati 

2009 81 3752 36,36 136.459,00 

2010 140 5759 35,17 202.522,00 

2011 222 6135 39,45 242.058,00 

2012 207 7462 35,43 264.535,00 

 

 

 

 

 

 

 

Non è secondario far rilevare che l’80% 

dell’incasso è quanto va ai soci fornitori, che è 

una vera e propria “anomalia” rispetto a un 

mercato in cui a guadagnare è quasi sempre solo 

la distribuzione. Il restante 20% è a copertura dei 

costi vivi quali affitti, utenze, trasporti e 

investimenti strutturali. 
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SPECIFICA DEL NUMERO DI FAMIGLIE CHE FANNO LA 
SPESA AL GODO, DAL 2005 AL 2012, DISTINTE PER 

PUNTO DI CONSEGNA 

  2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

Amelia 0 0 4 10 30 14 19 7 

Narni 0 0 0 0 15 9 7 9 

Perugia 61 73 80 116 141 164 143 146 

Spoleto* 0 0 0 0 0 1 1 1 

Terni 0 1 0 25 42 31 47 40 

Todi 0 0 0 0 2 1 21 11 

Totale 61 74 105 151 230 220 238 214 
* Socio unico Legambiente Spoleto per una media di 20 ordini 
settimanali 

 

 

 

 

Nella rappresentazione, per il 2012 non sono state conteggiate persone che, seppur registrate al sistema 

GodoGest, hanno fatto solo spese sporadiche, dunque numericamente ininfluenti. Inoltre, alcuni punti di 

consegna sono gestiti tramite accordi con altre associazioni e il socio Aiab corrisponde solo al partner che a 

sua volta distribuisce ad altre decine di famiglie, per cui possiamo dire che continua un significativo trend di 

crescita. 
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NUMERO DI LISTINI INVIATI PER              
ANNO E PUNTO DI RITIRO 

  2009 2010 2011 2012 

Amelia 22 24 24 24 

Narni 29 51 24 24 

Perugia 12 24 48 47 

Spoleto 0 19 38 36 

Terni 18 22 44 44 

Todi 0 0 44 32 

Totale 81 140 222 207 

 

 

 

 

La crescita del Godo è sostanziata dal numero di volte che viene organizzato il lancio del listino e il 

conseguente ritiro, che in tre anni è più che raddoppiato. Ormai è diventato un appuntamento settimanale, 

decisivo nell’organizzazione della spesa familiare dei soci, per i luoghi di ritiro più frequentati. 
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Il Godo come promozione e crescita del biologico umbro 

 

Categoria 
2012 2005 

Provenienza Umbria % Provenienza Italia % Provenienza Umbria % 

Ortaggi 57,9 42,1 5 

Frutta 30,6 69,4 20 

Cereali 67,7 32,3 50 

legumi 70,5 29,5 100 

uova 100 0 0 

carne 100 0 0 

Formaggi 67,8 32,2 45 

vino 100 0 100 

olio 100 0 100 

miele 100 0 100 

confetture 55 45 0 

té caffè tisane* 0 100 0 

* Commercio equo 
    

 

Dall’inizio della sua esperienza, il Godo è stato organizzato come un servizio ai soci e un’attività di 

promozione e incentivo dei prodotti degli operatori umbri. Negli anni la percentuale di prodotto regionale è 

aumentata significativamente e questo è un risultato che Aiab considera tra i più importanti.  
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Mentre per gli ortaggi la risposta è stata sempre molto interessante, meno d’impatto è risultato l’effetto 

sulla frutta in quanto si tratta di un settore poco presente in assoluto in Umbria, sia per condizioni 

pedoclimatiche che per la preponderanza del tabacco nei terreni vocati. Ciò non ha permesso la 

costruzione di una cultura che invece è molto presente nelle regioni limitrofe. 
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Numero 
cassettoni da 10 

kg 

Numero 
cassettoni da 5 

kg 

Verdura Kg Frutta Kg 

2011 

2012 

19.517 
23.774 

43.291 

28.700 
35.736 

64.436 

Frutta Ortaggi Totale ortofrutta* 

2011 

2012 

INCREMENTO         31,9%                    33,4%                     32,8% 

*Cassettoni  
compresi 



Di seguito alcuni esempi dell’incidenza di acquisto tra le diverse categorie merceologiche: 
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I LEGUMI VENDUTI AL GODO SONO CONFEZIONATI  
IN SACCHETTI DA 500 GRAMMI E DA 1 KG,  
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340 309,5 

2.222 

829 

1.925,50 

1.711 

Biscotti e snack 

Cereali 

Pasta 

Riso 

Farina  

Pane 

Totale 7.337 kg 

CEREALI, FARINA E PASTA VENDUTI AL GODO NEL 2012 



 

 

 

790 

753 

58 

98 
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245 

621 

pasta BioItalia 

pasta Montebello 

pasta Terra e Cielo 

farro e kamut 

pasta fresca 

paste artigianali 

Totale 2.222 kg 

1.601 kg provengono  
da fuori regione 

621 kg provengono  
da aziende umbre  

886,5 

842,5 

823 

Ovicaprino 

Mucca 

Parmigiano 

FORMAGGI 

Totale 2.552 kg 
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POMODORI CONFEZIONATI, PASSATE E PELATI 

72 

83 
28 5 

61 155 

7 
3 11 

9 

355 

740 

150 

260 

95 

175 

Bag in box da 5 L 

In bottiglia da 0,75 L  

VINI E GRAPPE 

Totale bottiglie 434 
Totale bag in box 1.775 



 

 

 

 

Alla luce di questi dati, è utile sottolineare che per l’ufficio della Regione Umbria che gestisce la legge sui 

gruppi d’acquisto, il Godo non rientra tra quelli che possono beneficiare del contributo. 

In altre regioni come la Calabria, il testo di legge è stato replicato in ogni sua parte, e non ha dato luogo agli 

stessi problemi ai quali il Godo di Aiab Umbria sta andando incontro. 

Forse qualcuno vuole far fallire questa legge? 
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Betti Bacci Nucci Moretti Priorelli Le selve Sotgia 

Lattina da 5 o 3 L 

Bottiglia da 0,75 L 

Totale bottiglie 89 
Totale lattine 306 

OLIO 


