
BIODOMENICA DI BENESSERE  

 

Riconoscimento delle erbe e celebrazione di San Francesco 

Presso Casa Sangam – Tenuta di Fassia – Pontedassi  Gubbio , Pg 

www.Casasangam.org 

Con Maria Sonia Baldoni  "la Sibilla delle Erbe" 

www.casadelleerbe.com 

 

Programma 

Arrivo a Casa Sangam ore 9.30 

Attività: Raccolta e riconoscimento di erbe e bacche spontanee d’autunno nella Tenuta Bio, con la Sibilla 

delle erbe Maria  Sonia Baldoni. 

Attività: Celebrazione della ricorrenza di San Francesco :  racconti su San Francesco e il lupo. 

Attività: catalogazione di erbe e bacche 

Cibo di guarigione: Degustazione preparata con le erbe raccolte dai partecipanti 

 

Ore 15.00:   Curiosità delle Tradizioni Locali a cura della giornalista e scrittrice Rita Boini  

                     Storia della Tenuta di Fassia e dell’Az. Agr. KeBio - 

 

Prenotazioni a cura di: Marjatta – AIAB  

Termine per iscrizione venerdì 2 Ottobre 

http://www.casadelleerbe.com/

